
Mengapa harus mengurangi sampah? 

B e r t a m b a h n y a p e n d u d u k 
mengak i ba tkan b e r t a m b a h n y a sampah 
yang t i m b u l . Di J a k a r t a pada t a h u n 
1995 , j u m l a h sampah s e t i a p ha r i nya 
6.000 ton dan meningkat 7 % 
s e t i a p tahunnya . 

Dampaknya ada lah penyed iaan lokasi 
dan t e m p a t pembuangan sampah yang 
a m a t l u a s . H a l i n i t i d a k m u d a h 
m e n g i n g a t b a n y a k n y a p e r s y a r a t a n 
k e s e h a t a n yang h a r u s d i p a t u h i dan 
s u l i t n y a mer\c(\r\ l ahan y ang t e p a t 
dengan ha r ga y ang t e r j a n g k a u o leh 
p e m e r i n t a h . 

Apakah Daur 

Daur Ulang 

adalah 

penggunaan kembali 

material/barang 

yang sudah tidak 

digunakan untuk 

menjadi produk lain. 

Di la in p ihak, t ekno l og i t i n gg i dangan 
b i a ya y a n g t i n g g i t i d a k m e n j a m i n 
d a p a t memusnahkan semua sampah 
yang ada. 

Dengan demik ian , ca ra t e r b a i k un t uk 
memecahkan masalah sampah adalah 
dengan mengurangi sampah yang 
tidak dapat dipergunakan semaksimal 
mungkin. Sa lah s a t u caranya ada lah 
dengan mendaur ulang sampah yang 
mas ih dapa t d iman f aa tkan . 

Ulang itu ? 

Se l a i n b e r f u n g s i u n t u k mengu rang i 
j u m l a h sampah yang harus d ibuang ke 
T e m p a t Pembuangan A k h i r ( T P A ) . 
Dau r U l ang b e r m a n f a a t m e m e n u h i 
k e b u t u h a n akan bahan baku s u a t u 
produk. Dan dar i segi penggunaan bahan 
bakar, adanya Daur Ulang dapat meng-
hemat energ i yang harus d ike luarkan 
suatu pabr ik. 

Langkah-langkah Untuk Daur Ulang 
I Pemisahan 

P isahkan b a r a n g - b a r a n g / m a t e -
r i a l y a n g d a p a t d i d a u r - u l a n g 
d e n g a n s a m p a h y a n g h a r u s 
d ibuang ke penimbunan sampah. 
P a s t i k a n m a t e r i a l t e r s e b u t 
kosong dan akan leb ih ba ik j i k a 
da lam keadaan be r s i h . 

Z Penyimpanan 
Simpanlah barang/mater ia l ker ing 
yang sudah d i p i s ahkan t a d i ke 
da l am b o k s / k o t a k t e r t u t u p 
t e r g a n t u n g j e n i s b a r a n g n y a , 
m i s a l n y a b o k s u n t u k k e r t a s 
b e k a s , b o t o l b e k a s , d l l . 

3. 

J i k a akan m e m b u a t kompos , 
t u m p u k sampah rumah tangga 
pada lokasi pembuatan kompos. 

Pengiriman/penjualan 
Barang yang t e r kumpu l d i jua l ke 
p a b r i k y a n g m e m b u t u h k a n 
m a t e r i a l b e k a s t s b s e b a g a i 
b a h a n b a k u a t a u d i j u a l k e 
pemu lung . 

Material yang dapat di Daur Ulang 

Kertas 
Semua k e r t a s dapa t d i dau r ulang 
misalnya: k e r t a s koran, buku te lepon 
bekas, ka rdus , d l l . 

^las 
Boto l kecop, bo to l s i rup, ge las/p i r ing 
pecah d a p a t d igunakan lagi u n t uk 
membuat bo t o l baru. 

Alumunium 
Kaleng bekas ikan sarden, corned, atau 
bekas minuman dapat d iman f aa tkan 
k e m b a l i sebagai keleng pengemas. 

Baja 
Baja sisa k on s t r u k s i bangunan akan 
b e r g u n o s e b a g a i b a h a n b a k u 
pembua tan ba ja . 

Plastik 
P las t i k bekas s e p e r t i kantong p l as t i k 
d ip isahkan dengan p las t ik bekas boto l 
aqua. P l a s t i k sebaiknya d i gunakan 
semaksimal mungkin karem t i dak dapat 
d i u r a i o leh alam. 



Barang rumah tangga 
Mate r i a l t i d a k t e r p aka i s e p e r t i b a j u 
bekas, kurs i r u sak , mainan bekas d l l . 
sebaiknya d i h ibahkan kepada orang 
y a n g d a p a t m e m p e r b a i k i d a n 
membutuhkan. Hal ini dapat mengurangi 
t imbulan sampah. 

Kompos 
Pembuatan pupuk organ ik da r i l imbah 
tanaman dan sampah rumah tangga 
t i d a k sa j a m e m b a n t u pengurangan 
s a m p a h t a p i j u g a m e n a m b a h k a n 
kemampuan t anah dalam menyimpan 
air dan member i tambahan nu t r i s i bagi 
tomman. 

Limbah Bahan Berbahaya dan Beracun 
(B3X 
L imbah B3 banyak t e r d a p a t d i s e k i t a r 
k i t a misalnya: o ba t nyamuk/pes t i s i da , 
o l i bekas, sisa t i n t a , b a t u b a t e r a i , d l l . 

J i k a l imbah ini d ibuang dalam TPA yang 
t i d a k d i lengkap i p e r s y a r a t an khusus 
maka racun yang ada dalam l imbah t s b . 
dapat meresap ke tanah dan mencemar i 
a i r tanah maupun tanaman yang akan 
dikonsumsi manusia. 

O leh sebab i t u , pisahkan l imbah B3 da r i 
sampah lain. 

Bagaimana meminimalkan Timbunan sampah? 

Menggunakan ba rang s e e f i s i e n dan C o n t o h n y a : p e r g u n a k a n p l a s t i k 
semaksimal mungkin merupakan ca ra pembungkus se lama mungk in h ingga 
yang baik da lam upaya memin imalkan t i d a k d a p a t d i g u n a k a n k e m b a l i , 
t imbunan sampah. pergunakan bo t o l lama t anpa ha rus 

membe l i ba ru , memperba i k i p e r a b o t 
lama dengan c a r a m e m b e r i d i s a i n 
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